[lle & Vilaine

LE DEPARTEMENT
-
panjo

DES PARENTS RASSURES - UN BEBE EN BONNE SANTE

L'équipe de la PMI vous propose
un accompagnement PANJO.
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Au moins 6 rencontres
de la grossesse aux 6 mois de bébé
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L'accompagnement PANJO se passe chez vous. Il est proposé
aux femmes enceintes qui vivent des situations particulierement
stressantes. Il est réalisé gratuitement, par une sage-femme
EXx o o , ou une infirmiére puéricultrice disponible et bienveillante.
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Que va-t-il se passer pendant C’est quoi le « temps précieux »

les rencontres a la maison ? pour bébé ?
. - ~N -
Vous posez les questions Vous vous N\
1 que vous voulez, parlez 1 concentrez N
de vos inquiétudes sur la sur bébé pour .
grossesse, la santé de bébé, I"aider a développer \
les relations dans la famille... son cerveau
et son corps. 2
Ve
2 Une sage-femme ou une / La professionnelle
infirmiére puéricultrice vous / vous propose de parler
® écoute, vous rassure, et trouve I ®

: ou de jouer avec bébé.
avec vous des solutions

pratiques aux problémes. N
~
\ous observez
comment bébé
réagit, s'exprime,
Un « temps T == __ 2" Cte qu’il zillme,
précieux » est e, ce qul
consacré au bébé. Bébé sentira alors n‘aime pas.
que vous le comprenez.

Il se sentira rassuré,
en sécurité. Il pourra &an o .
continuer & explorer A T e
et a bien grandir. * u
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