
Devenez
Référent·e
de Réseau PRALL
Bretagne

Un programme de pair-aidance innovant
Des réseaux locaux de soutien, au plus près des familles
Un engagement professionnel porteur de sens

Rejoignez une démarche de santé publique coordonnée
par le Réseau Périnatalité Bretagne

Vous travaillez auprès des familles ?

5 jours en présentiel à Rennes :
16, 17 et 18 novembre 2026
8 et 9 décembre 2026 

La formation est prise en charge
par le Réseau Périnatalité Bretagne

Formation
Référent·e PRALL

Envoyez votre candidature
(CV + lettre de motivation)

avant le 31 mai 2026 à :

ENVIE DE REJOINDRE
L’AVENTURE ?

allaitement@perinatalite.bzh 

Une démarche collective et locale
pour soutenir les familles qui choisissent l’allaitement
Formez-vous avec le Programme Relais Allaitement - PRALL

allaitement@perinatalite.bzh
www.perinatalite.bzh



Devenez
Référent·e de Réseau PRALL Bretagne

Une démarche collective et locale
pour soutenir les familles qui choisissent l’allaitement

Formez-vous avec le Programme Relais Allaitement - PRALL

Le Programme Relais Allaitement (PRALL) est l’adaptation française du Peer Counsellor Program développé par La
Leche League International. Il vise à renforcer le soutien à l’allaitement maternel grâce à un modèle de pair-aidance
structurée, particulièrement efficace auprès des familles vivant des situations de vulnérabilité. 

Le PRALL est un dispositif innovant qui crée des réseaux locaux de soutien entre pairs, au plus près des familles.  

Qu’est-ce que le PRALL ?

Pourquoi créer un Réseau PRALL en Bretagne ?
C’est un projet de santé publique, véritable démarche partenariale porteuse de sens, favorisant la poursuite de
l’allaitement maternel  
Cette approche proactive de proximité vise à répondre à des besoins spécifiques et à réduire les inégalités
sociales et territoriale de santé  
Le Réseau Périnatalité Bretagne pilote ce projet en lien étroit avec les acteurs de la périnatalité et ce, dans le
cadre d’une convention avec l’ARS Bretagne

Comment ?
En bénéficiant d’une Formation de Référent·e·s de Réseau assurée par les formatrices PRALL (IPA). 
En sollicitant et formant des mères accompagnantes en allaitement  
En collaborant avec ces relais pairs dans la mise en œuvre d’actions communautaires de proximité  
En veillant à coordonner et à pérenniser cette démarche  

En devenant Référent·e, vous serez un acteur clé du soutien à l’allaitement sur votre territoire. 

Pour quelles finalités ? Quels impacts ?
L’amélioration de la qualité de l’accompagnement et de la durée de l’allaitement  
Le renforcement de la confiance, de la continuité et de la sérénité autour de l’allaitement, auprès des familles  
Une dynamique humaine et enrichissante – un engagement professionnel innovant et valorisé au plus près des
besoins des familles  

Qui peut devenir Référent·e de Réseau PRALL ?
Les profils recherchés sont des professionnel·le·s impliqué·e·s en périnatalité : 

Professionnel·le·s exerçant en PMI, maternité, néonatalogie, pédiatrie
Professionnel·le·s libéraux (SF, IPDE, psychologues, éducateurs…)
Professionnel·le·s de la petite enfance, Travailleurs sociaux accompagnant des familles vulnérables) 
Intérêt pour la promotion de l’allaitement et la santé communautaire  
Sens du travail en réseau et appétence pour les démarches d’« aller vers »   

Les conditions d’engagement :  
Participation volontaire dans le cadre du programme  
Accès à la formation Référent·e·s PRALL – 5 jours – à Rennes -
En présentiel les 16, 17 et 18 novembre 2026 et 8 et 9 décembre
2026 
Intégration dans le réseau local à structurer 
Valorisation de l’engagement (nous consulter)  

Modalités de candidature
Candidature (CV + lettre de motivation) à envoyer avant le 31 mai 2026 à allaitement@perinatalite.bzh
Les entretiens de recrutement auront lieu à Rennes ou en visio les 10 et 23 juin 2026.
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