o ASTER s ; S

Bretagne

Vous Vivez- en Bretagne et Auto-Support Tabac

en Equipes Régionales

vous voulez arréter de fumer as-ter@jenelumeplus.org

LE PROJET
AS'TER BRETAGNE
EST FAIT POURVOUS'!

o q
Etre accompagne

oar le professionel
tabacologue

Vouloir
( arréter de
Fumer

Etre soutenu
par un
intervenant
pair tabac

Echanger avec un
< orofessionel
tabacologue

sa liberté
retrouvee !

Accompagnement par un tabacologue et
un intervenant pair tabac*

*ancien fumeur formé
Modalités : distanciel (téléphone, message) ou présentiel

Pour participer au projet : as-ter@jenefumeplus.org [ 0615807212



