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Prévention des Troubles du Spectre de
I'Alcoolisation Foetale (TSAF) : de nouveaux
outils

LES TROUBLES DU SPECTRE
DE L'ALCOOLISATION
FETALE (TSAF)

0 alcool = 0 risque

‘®

1/1000

~ 800 naissances/an)
SYNDROME D’ALCOOLISATION
FETALE (SAF)

1/100

(~ 8000 naissances/an)
TSAF NON SYNDROMIQUES

(= SANS TRAITS FACIAUX
CARACTERISTIQUES)

? (chiffre inconnu

FAUSSES COUCHES PRECOCES
MORTS FETALES IN UTERO

~ 600 000

Le groupe de travail Addictions
du Réseau Périnatalité Bretagne
a élaboré plusieurs outils a
destination des futurs parents,
parents et de leur entourage :

» une affiche

e un dépliant

e un kakemono / roll up

Ces documents, disponibles sur
notre site internet, peuvent étre
personnalisés avec le logo de
votre  établissement et les
ressources locales.

En savoir plus



https://perinatalite.bzh/newsletter-et-info-reseau/
https://perinatalite.bzh/newsletter-et-info-reseau/
https://perinatalite.bzh/axes-thematiques/addictions-et-perinatalite/#tab_5
https://perinatalite.bzh/axes-thematiques/addictions-et-perinatalite/#tab_5
https://perinatalite.bzh/axes-thematiques/addictions-et-perinatalite/#tab_5

Deuil périnatal : "Tu seras un homme papa",
une piece bouleversante a Rennes et en
Bretagne

13 jours, une vie

Le Réseau Périnatalité Bretagne vous propose, a l'‘occasion de la
journée de sensibilisation au deuil périnatal, la piece de théatre Tu
seras un homme papa.

Vivez I'histoire d’une rencontre fulgurante entre un pére et son
fils.

Tu seras un Homme Papa est une histoire vraie. C'est autour de la
couveuse de Roman, né prématurément, que va tisser ce récit
bouleversant d’une famille mise a |'épreuve treize jours durant. Sur
scene, Gaél Leiblang nous plonge dans le journal de bord d'un pére
qui se bat pour trouver le chemin de la résilience. Ecrite avec pudeur,
la piece est racontée en éclats fragmentés a travers l'allégorie du
sport. Une maniére pour cet ancien journaliste sportif de nous
arracher a la réalité désincarnée de I'hopital. Le sport pour affronter
ses peurs et mener cet inconcevable combat, la perte de I'enfant.

Ecrit et interprété par Gaél Leiblang
Mis en scéne par Thibault Amorfini

Mercredi 8 octobre 2025

? Salle de la Cité - 10 Rue Saint-Louis, 35000 Rennes (métro Sainte-
Anne)

24)a 20h

@ Tarif : 10€ (pas de billetterie sur place)

1] Placement libre. Ouverture des portes a 19h30.

La piece sera suivie d'un échange avec Gaél Leiblang et une
association locale.


https://perinatalite-bretagne.assoconnect.com/collect/description/584301-q-tu-seras-un-homme-papa
https://perinatalite-bretagne.assoconnect.com/collect/description/584301-q-tu-seras-un-homme-papa

Infos et réservations

Parallelement, une captation vidéo de la pieéce sera projetée dans les
cinémas de Lannion, Brest, Auray et Saint-Brieuc. Chaque projection
sera suivie d'un échange animé par des professionnels du groupe de
travail "Deuil périnatal et soins palliatifs" et des associations
d'usagers. Un moment fort pour sensibiliser, soutenir et libérer la
parole autour de ce sujet encore trop souvent tabou.

+ a Saint-Brieuc, le 2 octobre a 20h

+ a Brest : le 7 octobre a 20h

+ a Lannion, le 8 octobre a 20h30

+ a Auray : le 8 octobre a 20h

Nos formations

Formation a I'Entretien Postnatal Précoce
(EPNP)

Le Réseau Périnatalité Bretagne vous propose une formation a
I'Entretien Postnatal Précoce (ENPN), avec pour objectifs de :

Préparer les professionnels a mieux accompagner les familles en
postnatal par la pratique d’'un entretien précoce.

Améliorer le bien-étre global du bébé et des parents

Confirmer des compétences en conduites d’entretien

Porter attention a la sécurité somatique, émotionnelle et
environnementale.

Contribuer au repérage et a la prise en charge des situations de
vulnérabilités et soutenir le développement des compétences
parentales.

Favoriser la continuité dans I'accompagnement, de I'anténatal au
post natal.

Apprendre a rédiger une feuille de synthése avec les parents.
Apprendre a transmettre les informations pertinentes aux
professionnels concernés.

7 30 septembre, ler et 2 octobre 2025
? A Saint-Brieuc


https://perinatalite-bretagne.assoconnect.com/collect/description/584301-q-tu-seras-un-homme-papa
https://perinatalite.bzh/formations/entretiens-en-perinatalite/#tab_2
https://perinatalite.bzh/formations/entretiens-en-perinatalite/#tab_2

Programme et inscriptions

Session courte Addictions : Repérage des
consommations et prescription de traitement
de substitution nicotinique (TSN)

Une session courte de formation au repérage des consommations et
prescription de traitement de substitution nicotinique est proposée
aux sages-femmes, médecins, infirmieres intéressées par le sujet.

18 novembre 2025
m Fn distanciel
1) de 12h a 14h

Programme et inscriptions

Evénements en périnatalité

54emes Journégs nationales de la Société
Francgaise de Medecine Péerinatale (SFMP)


https://perinatalite.bzh/formations/entretiens-en-perinatalite/#tab_2
https://perinatalite.bzh/formations/perinatalite-et-addictions/#tab_2
https://perinatalite.bzh/formations/perinatalite-et-addictions/#tab_2
https://perinatalite.bzh/formations/perinatalite-et-addictions/#tab_2

Le Ré¢seau périnatalité de Bretagne accueille

(Q.)a‘r:‘ﬁxaug
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6OCIETE FRANGAIGE
MEDECINE PERINATALE
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Le Réseau Périnatalité Bretagne accueille les 54émes journées
nationales de la Société Francaise de Médecine Périnatale (SFMP), a
Rennes, du 15 au 17 octobre 2025.

Vous souhaitez y assister ?

Découvrez le programme et inscrivez-vous

Programme Inscriptions

Webinaire "Acces aux soins des personnes
sourdes et malentendantes”

'EBINAIRE
Acces aux soins des personnes
sourdes et malentendantes

Faciliter I'accueil et |a prise en soins (cabinets, lieux de soins, ...)

Le mercredi 10 septembre 2025 | gf

de 14h00 a 15h30

e —— Q9 N
i;dgems Sur inscription it (.

uuuuu e taritaires

Breizh Santé Handicap, en partenariat avec I'UASS du CHU de Rennes
et la Fondation Saint-Hélier, vous invite a un webinaire gratuit sur
I'accés aux soins des personnes sourdes et malentendantes.


https://www.atoutcom.com/sfmp/
https://www.atoutcom.com/sfmp/
https://www.atoutcom.com/sfmp/programme/
https://www.atoutcom.com/sfmp/inscription-2/
https://www.breizh-sante-handicap.fr/agenda/webinaire-acces-aux-soins-des-personnes-sourdes-et-malentendantes
https://www.breizh-sante-handicap.fr/agenda/webinaire-acces-aux-soins-des-personnes-sourdes-et-malentendantes

Ce webinaire a pour objectif d'outiller tous les professionnels de santé
pour faciliter I'accueil et la prise en soins des personnes sourdes.
Il s'adresse aux professionnels de santé exercant en établissement de

santé ou en cabinet libéral.
Il s'adresse également aux professionnels de la santé sourds, le
webinaire sera interprété en direct en Langue des Signes Frangaise.

Mercredi 10 septembre 2025
5 14h a 15h30
m En ligne - avec interprétation en Langue des Signes Frangaise

Au programme :
e Les freins a l'accés aux soins et leviers d'actions pour les
soignants
o Comment faciliter la communication soignant-soigné ?
e L'UASS et le role central de l'intermédiateur.trice
e Les ressources locales en Bretagne

Inscription obligatoire

Infos et inscriptions

Soirée Sages-Femmes libérales et
hospitalieres GHBS

Sage-femme libérale, hospitaliére ou de PMI du bassin
lorientais un temps d'échanges est organisé le ( )
&

= m“\\\\

JEUDI 09 OCTOBRE 2025
a 19h00

Au GHBS salle des conférences de |'hdpital du Scorff

AU PROGRAMME

« Dispositif Equipe Mobile Intervention Suicide- Dr Céline Besancenot, psychiatre Cheffe de service EPSM
« Dispositif Violences Intra Familiales du GHBS
« Nouveautés au Pole FME du GHBS - Dr Stéphanie Quiniou Pittion - Cheffe de Péle

Pour prol les éch un temps convivial cldturera cette soirée.

9

.~~~ DANS DATTENTE DE VOUS ACCUEILLIR, _

R

L'équipe d'encadrement en maieutique Réseau Périnatal Bretagne
= Dr Stéphanie Quiniou Pittion cheffe du Péle F * Mme Pauline Leliévre, SF libérale Lorient
* Mme Cécile Rouillard, coordinatrice et cadre supérieure du Péle F * Mme Amélie d’Almeida, SF coordinatrice staff MPS

* Mme Stéphanie Sourgens Balhadere, cadre SF
* Mme Laure Simon, SF

Groupe Hospitalier Bretagne Sud - 5 avenue de Choiseul - 563224rient


https://www.breizh-sante-handicap.fr/agenda/webinaire-acces-aux-soins-des-personnes-sourdes-et-malentendantes
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZgye3g6lXricpf8eqxp8lHrAZWMocAK6HoWlCt1L_Ojomsw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZgye3g6lXricpf8eqxp8lHrAZWMocAK6HoWlCt1L_Ojomsw/viewform

Le Réseau Périnatalité Bretagne, le Groupe Hospitalier Bretagne Sud
(GHBS) et I'EPSM Sud Bretagne proposent aux sages-femmes
libérales, hospitalieres ou de PMI du bassin lorientais une soirée
d'échanges.

Au programme :
o Dispositif Equipe Mobile Intervention Suicide - Dr Céline
Besancenot, psychiatre Cheffe de service EPSM
o Dispositif Violences Intra Familiales du GHBS
e Nouveautés au Pble FME du GHBS - Dr Stéphanie Quiniou Pittion,
Cheffe de Péle

Jeudi 9 octobre 2025
4) 19h
? GHBS - salle des conférences de I'H6pital du Scorff

Inscriptions

Semaine de la Sécurité des Patients et des
Personnes Accompagnées

«

ine de \ SéCU“te des Pat; b v -etagne .
gt os AccompadNEe Semaine ,
et des Personn « Des soins siirs pour chaque dela Secu”te

s eII'nle -né et chaque enfant» . i
e“t nouveau n |

CAPPS (
\

Du 15 au 19 septembre 2025 se tiendra la Semaine de la Sécurité
des Patients et des Personnes Accompagnées.

Elle concerne les établissements et services des secteurs de la santé,
sociaux et médico-sociaux.

Cette année, le theme retenu par I'OMS est « Des soins s{irs pour
chague nouveau-ne et chaque enfant ».

En lien avec le Réseau Périnatalité Bretagne et Breizh Santé Handicap,
le CAPPS Bretagne (Structure Régionale d'Appui) Bretagne vous
propose différentes actions relatives a cette thématique. Cependant,
le CAPPS Bretagne souhaite également profiter de cette semaine
dédiée a la sécurité des usagers afin de vous proposer des actions sur
d’autres thématiques.

Voici les actions proposées pendant la Semaine Sécurité des Patients
(SSP) :

Mardi 16 septembre - Webinaire 60 minutes Certif’ : «
Evaluation du niveau de Qualité et de Sécurité des soins en
périnatalité selon le 6eme cycle du référentiel HAS ». Avec
Corinne RIOU-CHIARANDINI, Sage-femme.

v/ Mercredi 17 septembre - Webinaire « Sécurité émotionnelle :
une dimension essentielle de la sécurité patient ». Avec le CHU
de Brest.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZgye3g6lXricpf8eqxp8lHrAZWMocAK6HoWlCt1L_Ojomsw/viewform
https://linktr.ee/cappsbretagne
https://linktr.ee/cappsbretagne

v/ Vendredi 19 septembre - Webinaire « Soins d’urgence en
secteur médico-social, pour une communication adaptée et
sécurisée ». Avec le Réseau Bretagne Urgences.

En dehors de la Semaine Sécurité Patients :
v/ Mardi 14 octobre - Webinaire « Accompagnement des parents
en situation de handicap en période périnatale, quels enjeux,
quels outils ? ». Avec Sophie GARCIA, Sage-femme, Chargée de
mission et référente Handigynéco Bretagne.

v/ Dés a présent : Campagne « Qu’est-ce qui est important pour vous
? », Cette campagne a pour objectif de renforcer la communication
entre patients/résidents et professionnels de santé, en invitant a créer
un partenariat avec les résidents/patients afin de promouvoir un lien
de confiance et d’empathie et améliorer la qualité des soins et des
accompagnements.

Inscriptions

Webinaire « Coaur de femmes »

RENCONTRE SANTE EN LIGNE

Webinaire Coeur de femmes

Mercredi 24 septembre
de 12h30 a 14h

Les maladies cardiovasculaires (MCV) sont la
premiére cause de déces chez la femme, bien avant
le cancer du sein. En effet, on retrouve sur le podium
en 1ére cause les accidents vasculaires cérébraux
(AVC) et en seconde Uinfarctus du myocarde (« crise
cardiague »). Et pourtant, ces maladies sont souvent
méconnues. Nous pouvons agir sur certains facteurs
afin de diminuer les risques de développer les MCV
: alimentation, Uactivité physique, le tabac, l'alcool
ou encore le stress. Elément important, la femme
est plus vulnérable a 3 périodes de sa vie : avec la
contraception, durant la grossesse et alaménopause.
La femme est donc plus exposée aux facteurs de
risques que les hommes. Avec le webinaire « Coeur
de femmes », essayons d’y voir plus clair!

INSCRIPTION EN LIGNE
EN CLIQUANT ICI

Intervenante :
» Elodie Brenne, chargée de prévention a la MFB

RENSEIGNEMENTS

R
ebrenne@bretagne mutualite.fr

| MFB - arganisme régl par e code de la Mutualité - siren : 443 873930 - Création graphique : Freeplk FRANCAISE
s

O'MutuALITE

- Edition: juillet 2025

Infos et inscriptions

Journée d'étude : Protection de I'enfance &
Soins palliatifs pediatriques


https://linktr.ee/cappsbretagne
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_305FwU5QRwuVp46iwTlFIg#/registration
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_305FwU5QRwuVp46iwTlFIg#/registration
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_305FwU5QRwuVp46iwTlFIg#/registration

Accom PAGNER
LA ABILITE ?

@ La maltraitance infantile parait, en situation de soins palliatifs,
impensable. Pourtant, ces situations existent, soulevant des
guestionnements ethlques pour les équipes qui les accompagnent.

& Les sortir de l'impensé et renforcer la collaboration
interdisciplinaire et la coordination des interventions : c'est I'un des
objectifs de la journée d'étude Protection de l'enfance & Soins
palliatifs pédiatriques organisée par I'ERRSPP La Brise et le CREAI
Bretagne le 9 octobre a Rennes.

w Au-dela de ces situations particuliéres, il s'agit plus largement de
faire dialoguer et converger des approches et cultures
professionnelles en apparence éloignées qui, pourtant, sont
complémentaires.

¢ Congue comme un espace de réflexion et d'échange, cette

rencontre vise a enrichir les pratiques professionnelles au service des
enfants et de leurs familles, en favorisant leur implication.

Programme et inscriptions



https://catalogue-creai-bretagne.dendreo.com/formation/399/accompagner-la-vulnerabilite-soins-palliatifs-et-protection-de-lenfance-en-dialogue
https://catalogue-creai-bretagne.dendreo.com/formation/399/accompagner-la-vulnerabilite-soins-palliatifs-et-protection-de-lenfance-en-dialogue
https://catalogue-creai-bretagne.dendreo.com/formation/399/accompagner-la-vulnerabilite-soins-palliatifs-et-protection-de-lenfance-en-dialogue

N CPTS

— Passin do C(EIZW,\

VIOLENCES INTRAFAMILIALES

les repérer pour mieux accompagner

Jeudi 16 octobre & 20h
d Landerneau

@ Violences intrafamiliales : comment agir en tant que professionnel
de santé ?

Face a des situations souvent complexes, il peut s'avérer difficile de
savoir comment réagir face a une victime.

La CPTS du Bassin de I'Elorn, en partenariat avec le CH de
Landerneau, le CHU de Brest et le Réseau Périnatalité Bretagne,
organise une soirée dédiée aux professionnels de santé :

v/ Cas clinique

v/ Table-ronde

v/ Ressources et annuaire

Un temps d’échange pour mieux comprendre, mieux repérer, mieux
orienter.

Jeudi 16 octobre | 20h-22h. Accueil a partir de 19h30.
? Institut de Réadaptation du Cap Horn a Landerneau
& Sur inscription : chargedemission.cpts.elorn@gmail.com

Veille juridique - Actualités - Revue
de presse

Loi n°2025-581 du 27 juin 2025 sur la
profession d'infirmier

La proposition de loi rénovant le cadre légal d’exercice de la
profession d’infirmier est parue au Journal officiel du 28 juin.

Ce texte prévoit de rénover le meétier d'infirmier. Il reconnait les
consultations et le diagnostic infirmiers, de méme que le pouvoir pour
ces professionnels de prescrire de fagon autonome certains produits
et examens.

Les domaines d'activités, les actes et les soins réalisables par les
infirmiers seront fixés par un décret et un arréte.

Par ailleurs, dans cinq départements, |I'Etat pourra autoriser a titre


mailto:chargedemission.cpts.elorn@gmail.com

expérimental un accés direct aux infirmiers en établissement ou, en
ville, dans le cadre de structures d'exercice coordonné (hopitaux,
établissements médico-sociaux, maisons ou centres de santé...).

Les possibilités d'exercice des infirmiers en pratique avancée (IPA)
sont également élargies.

En savoir plus

Bulletin Epidémiologique Hebdomadaire, 22
juillet 2025 : L’entretien postnatal précoce
realisé par les sages-femmes de la Protection
maternelle et infantile (PMI) de I'Hérault :
données issues d'une étude départementale
sur le dépistage de la dépression du post-
partum en 2024

L'entretien postnatal précoce (EPNP) a été rendu obligatoire en France
en 2022 afin de repérer les premiers signes de la dépression du post-
partum (DPP) ou les facteurs de risques qui y exposent et d’évaluer
les éventuels besoins de la femme ou du conjoint. L'objectif de notre
travail était d’explorer les données issues de la réalisation de I'EPNP
par les sages-femmes de Protection maternelle et infantile (PMI) du
département de I'Hérault en 2024 pour voir si la pratique permettait
de répondre aux principaux enjeux de prévention, de repérage et
d’évaluation des besoins d’accompagnement inscrits dans le Code de
la santé publique.

\oir le numéro

Bibliographie commentée : "Addiction et
Inégalités sociales en santé" - Juin 2025


https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000051806032
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/magazines-revues/bulletin-epidemiologique-hebdomadaire-22-juillet-2025-n-14

Cette bibliographie aborde les
s D S addictions a travers le prisme
T des inégalités sociales de santé
(ISS). Elle offre des reperes pour
comprendre I'influence des
facteurs sociaux sur les
conduites addictives et leur prise
en charge. Elle débute par une
définition des notions
d’addictions et d'inégalités
sociales de santé, puis examine
les enjeux liés aux addictions
dans une perspective théorique
et conceptuelle. Elle propose
Addiction et Inégalités ensuite des pistes d’actions,
sociales de santé avant de  présenter  des
dispositifs et outils illustrant des
démarches concretes mises en
Juin 2025, ceuvre sur le terrain.

En savoir plus

Drap
S - ;2’5;,

BIBLIOGRAPHIE COMMENTEE

Bibliographie commentée réalisée par Nathalie BEL (CREAI ORS Occitan e)
Coordination Laure HATCHER-SEGUY (coordinatrice du Drapps Occitanie)

Catalogues d'outils de prévention

L'TREPS Pays de Loire propose des catalogues d'outils de prévention
congus pour les professionnels qui mettent en place des actions
d'éducation pour la santé. L'objectif est de faciliter la recherche de
matériels pédagogiques en permettant une sélection des outils sur
des critéres précis.

Ils présentent, sur une thématique du champ de la promotion et de
I'éducation pour la santé, les outils de prévention disponibles en
consultation et/ou en prét dans les différents centres ressources des
Pbles de Promotion Santé.

Les outils sélectionnés sont principalement des vidéos, des cédéroms,
des kits, des jeux, des programmes pédagogiques, des
photoexpressions, des expositions. Pour chaque outil sont précisés les
concepteurs/éditeurs, la date de création, le public auquel il s'adresse
prioritairement, le contenu et les objectifs pédagogiques.

En savoir plus

Réseau de Santé Périnatalité Bretagne

9 rue du Capitaine Alfred Dreyfus

35000 Rennes



https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2025/06/Bibliographie-ISS-et-addictions-vf.pdf
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2025/06/Bibliographie-ISS-et-addictions-vf.pdf
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2025/06/Bibliographie-ISS-et-addictions-vf.pdf
https://www.irepspdl.org/page-31-0-0.html#menu
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https://www.linkedin.com/company/p%C3%A9rinatalite-bretagne/
https://www.linkedin.com/company/p%C3%A9rinatalite-bretagne/
https://www.facebook.com/perinatalite.bretagne
https://www.facebook.com/perinatalite.bretagne

Cet e-mail a été envoyé a {{contact.EMAIL}}.
Vous recevez cet e-mail car vous étes inscrit(e) a notre newsletter.

Se désinscrire

Brevo


https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

