E|{(~(~m| wr;h{mr!" (o] Q}r"»}%%l’{
“escauserdethanaicop Vil

VI I HDLL
nommeTou s remmMeRoFTouTfage
celiaimesconcerne

«Je suisune femme de 50 ans et je n’aurai plus d’enfant;
je suis un homme, en quoi cela me concerne-t-il ?»
Celu peut concerner votre fille, votre heveu, votre voisine, une
amie...

Pourquoi l'alcool est-il la premiére cause de
handicap évitable ?
Quund la mumun boit de I'dlcool, I'dlcoolémie du bébé est

éyule d celle de lu mumun. Cet dlcool détruit les cellules du
cerveuu du bébé.

Ceslesionsipeuvent entrainer aesnanaicapsaernniiirs

Quels sont ces handicaps ?

La réponse G cette question est délicute, les
froubles peuvent dller du handicaup physique et
psychigque (syndrome d’dlcoolisation foetdle),
aux troubles du comportement yui peuvent ne se
munifester yue tardivement,

Pourquoi parle-t-on de handicap évitable ?

Parce gue si lu muman ne boit pus d'dlcool pendunt yu'elle
uttend son bébé, il N’y u aucun risque de handicup lié  I'usuye
d’dlcool.



«Ma mére a bu de I'alcool quand elle m’attendait
et je vais bien...»

Oui, si lu toxicité de I'ulcool pendunt | grossesse est reconnue,
elle reste en lien uvec lu yuuntité consommée, le moment de
la consommution et la sensibilité de chucun.

JNNe peur paspredire 1 Appdrionikieirounies.

Et si la future maman boit juste quelques verres de
temps en temps ?
La toxicité de I'dlcool est telle yue I'on he connuit pus de
dose minimale reconnue suns risgque pour le bébé. Lu toxicité
de I'dicool est présente durunt toute lu yrossesse.

S-S51 POUrquol il est recomimande’
Jde Ne pads consomimerid diCOolPenadniid igrossesse

Et si c’est le futur papa qui consomme ?

Sa consommuation n“aura d’incidence hi sur la conception, ni

sur le développement de I'enfunt pendaunt la grossesse.
Cepenadnifsaes consommaiions excessives peuveni

avoiruneinciaence suridvie aeidmiieer surid eniant.
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\¢ Parlons-en !

Pour en purler ou pour plus d’informutions :
Votre médecin yénéruliste, gynécologue, suge-femme, pédiutre

Liens utiles : www.suffrance.fr
www.perinut-france.ory

Document rédlisé duns le cadre du projet « Périnatdlité, alcool et autres uddictions » du ferritoire de sunté 3, 2015.

ANPAAS56, CHBS, CSAPA de Quimperlé, Doudr Nevez, EFAIT, Ville de Lorient
Avec le soutien de I’Agence Réyionule de Sunté Bretugne (ARS)

Impression : Concept Imprimerie 02 97 33 60 28 e vear



