
08h3008h30 Accueil des participants

Pause10h50-11h10

11h10-11h50
Suivi nutritionnel de la femme enceinte après chirurgie bariatrique
Pr Jacques DELARUE - Département de Nutrition - CHRU Brest

10h10-10h50
L’impact de l’alimentation de la femme enceinte, du couple et du mode de vie
familial au cours des 1000 premiers jours sur l’obésité infantile
Marion LECORGUILLE, Sage-femme PhD Épidémiologie, INSERM

09h30-10h10
Épigénétique : influence de l’environnement sur la période des 1000 jours
(Rôle modulateur du microbiote intestinal en périnatalité) 
Rémi BERANGER, Sage-femme - PhD Épidémiologie environnementale, CHU Rennes

12h30-14h00
Pause déjeuner / Ateliers (les ateliers sont facultatifs)

09h00-09h10
Le mot de la Présidente
Dr Linda LASSEL

11h50-12h30 Diversification de l’enfant : actualités et recommandations
Sophie DELAUNAY, Diététicienne-Nutritionniste

PROGRAMME DE LA MATINEE

JOURNÉE ANNUELLE DU RÉSEAU
PÉRINATALITÉ BRETAGNE

Les 1000 premiers jours et l'alimentation : 
un enjeu pour les générations futures 

Date : Le vendredi 15 décembre 2023 de 8h30 à 16h30

Lieu : Palais des Arts - VANNES

Invité d’honneur : Dr DABADIE, pédiatre nutritionniste gastroentérologue - CHU Rennes

Les ateliers sont réservés aux professionnel.le.s assistant à la journée en
présentiel.

Modérateur matinée : Dr Ragnar WEISSMANN - PhD microbiologie et toxicologie 

09h10-09h30 Présentation de la journée illustrée par poésie et peinture
Dr Alain DABADIE - Invité d’honneur, pédiatre nutritionniste gastroentérologue - CHU Rennes



Famille en situation de précarité et alimentation
Focus sur dispositif test 35
Marie-Laure GICQUEL, Puéricultrice PMI 35
Sophie PELOIS, Assistante service social CHU RENNES

16h10-16h20 Conclusion de la journée

14h50-15h30
Environnement favorable pour un bon démarrage de l’allaitement
Marie MATHIEU, Sage-femme Réseau/CHU Rennes
Véronique BEYER, Puéricultrice CH Saint-Brieuc
Sophie LINGENHELD, Sage-femme CH Ploërmel

15h40-16h10

Communication / Écoute active / Délivrer un message de santé
« Accompagnement de l’alimentation de bébé : le choix éclairé »

14h00-14h40

PROGRAMME DE L’APRES-MIDI

JOURNÉE ANNUELLE DU RÉSEAU
PÉRINATALITÉ BRETAGNE

Les 1000 premiers jours et l'alimentation : 
un enjeu pour les générations futures 

Date : Le vendredi 15 décembre 2023 de 8h30 à 16h30

Lieu : Palais des Arts - VANNES

Julie BRIEC, Enseignante chercheuse en psychologie

ATELIER 1

12h30-13h30

Un nouveau paradigme sur douleurs et
allaitement
Anne-Marie COSTIOU - Puéricultrice PMI 29

ATELIER 2

Allaitement maternel et reprise du
travail
Florence LAHAIE, Consultante IBCLC et Marie
MATHIEU, Sage-femme Réseau/CHU Rennes

ATELIER 3

Avant l’apparition des troubles de
l’oralité
Dr Anne FOURTON, Pédiatre CH Yves Le Foll
Malika TETON, Puéricultrice
CH Saint-Brieuc

ATELIER 4

Diversification Menée par l’Enfant -
Inclure l’enfant dans l’alimentation de la
famille
Sophie DELAUNAY, Diététicienne-Nutritionniste

Modératrice après-midi : Marie GOURDEL-GAUTIER, Coordinateur en maïeutique, CHU Rennes



Journée ouverte aux professionnels de la périnatalité, de la petite enfance et aux représentants d’usagers.

Modalités _ Logistiques :

Palais des Arts et des congrès Place de Bretagne - 56 000 VANNES 

Coût de la journée (déjeuner inclus)

Médecins : 80 €
Autres professionnels : 50 €
Étudiants : 20 €

Pour les professionnels d'établissements, une convention sera envoyée aux services de
formation continue.

Information importante :

Vous pourrez assister à cette journée en présentiel ou en distanciel. 
 Les ateliers sont réservés aux professionnel(les) assistant à la journée en présentiel.

Inscriptions en ligne via lien AssoConnect jusqu’à 15 jours avant l’événement :
Programme et inscriptions Journée du Réseau Périnatalité Bretagne du 15 décembre 2023

Pour tout renseignement

Contacter Isabelle Turban :
- par mail : isabelle.turban@perinatalite.bzh
- par téléphone : 06 35 33 90 95

Renseignements et accessibilité aux personnes en situation de handicap

Contacter Marie Dabouis :
- par mail : marie.dabouis@perinatalite.bzh
- par téléphone : 06 18 14 67 20

PROGRAMME
Date : Le vendredi 15 décembre 2023 de 8h30 à 16h30

Lieu : Palais des Arts - VANNES

JOURNÉE ANNUELLE DU RÉSEAU
PÉRINATALITÉ BRETA GNE

Les 1000 premiers jours et l'alimentation : 
un enjeu pour les générations futures 

Pré-requis
Être en activité

https://palaisdesartsetdescongres-vannes.fr/infos-pratiques
https://perinatalite-bretagne.assoconnect.com/collect/description/351430-g-journee-du-reseau-perinatalite-bretagne-du-15-decembre-2023
mailto:isabelle.turban@perinatalite.bzh
mailto:catherine.plesse@perinatalite.bzh

